 
JESUCRISTO HA RESUCITADO

Antes de la Resurrección de Jesús, los discípulos se sentían tristes y asustados. Nosotros a veces, también nos sentimos así y olvidamos que hemos compartido momentos felices con nuestros amigos y nuestra familia. Cuando estamos tristes y agobiados, olvidamos los momentos de paz y alegría que hemos sentido en nuestra vida. Recordar esos momentos puede animarnos a actuar para recuperar la esperanza y sentirnos mejor.
1- Recuerda algún momento de tu vida en el que te sentías triste y sin paz. 
2- Anota qué sentías en esos momentos tristes, ¿qué pasaba?,¿con quién estabas?.
3- Recuerda ahora un momento de felicidad y alegría.
4- Anota qué sentías en esos momentos felices, ¿qué pasaba?, ¿con quién estabas?.
5- Escribe en un folio o en una cartulina la frase:” JESÚS HA RESUCITADO “. Con letras de colores y adórnalo con dibujos.
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